Pressemitteilung
Eisenberg / Thalheim, 10. Oktober 2024

Sensibilisierung und Wissen als Pravention von Gewalt
Aktionstag ,,Halt vor Gewalt” im AZURIT Seniorenzentrum Drei Tannen

Gewalt fangt bei abfélligen Gedanken an, sie dulert sich in Respektlosigkeit und
ruppigem Verhalten bis hin zu physischen Ubergriffen. Sie kann fiir die Opfer
schwerwiegende korperliche und seelische Folgen haben. Und Gewalt gibt es
auch in der Pflege — nicht nur seitens der Pflegenden, sondern auch seitens der
Pflegebediirftigen. Um dafiir zu sensibilisieren, wo Gewalt anfangt und wie man
achtsam fiir sich selbst und andere bleibt, gibt es in den deutschlandweit iiber 60
AZURIT Pflege- und Seniorenzentren seit 2017 jedes Jahr im Oktober den

Aktionstag ,,Halt vor Gewalt".

Jede Einrichtung nutzt den Aktionstag fiir eine individuelle und gezielte Fortbildung der
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und ist ganz frei darin, Format und Inhalte festzulegen.
.Mir ist es besonders wichtig, dass das Thema Gewalt in der Pflege bereits in der
Ausbildung zur Pflegefachkraft angemessenen Raum bekommt®, erldutert Marc

Kranepuhl, Hausleiter des AZURIT Seniorenzentrums Drei Tannen in Thalheim.

Deshalb setzten sich die Auszubildenden Selina Kuhn und Katja Henke intensiv mit
unterschiedlichen Formen von Gewalt sowie Moglichkeiten der Pravention und des
Umgangs mit Gewalt auseinander und bereiteten den Aktionstag ,Halt vor Gewalt* fur
ihre Kolleginnen und Kollegen vor. Hausleiter Kranepuhl stellte zu Beginn des
Aktionstags den unternehmensinternen Kodex ,Halt vor Gewalt* vor. Anschlielend
vermittelten die Auszubildenden ihr Wissen zum Thema Gewaltpravention in einem
Vortrag, und in einer Gesprachsrunde war danach Raum, um (ber personliche
Erfahrungen von Gewalt zu sprechen und gemeinsam nach Lésungen zu suchen, wie

man sich verhalten kann, wenn man Gewalt erlebt oder sie beobachtet.

,Wir haben eine Fursorgepflicht unseren Mitarbeiter:iinnen und Bewohner:innen
gegeniber®, sagt Einrichtungsleiter Marc Kranepuhl. ,Die Menschen, die bei uns leben,

sollen sich in ihrer verletzlichen Situation sicher und wohl fiihlen. Dieses sichere Umfeld
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und eine gute Atmosphéare zu schaffen, ist Aufgabe unserer Mitarbeiter:innen. Deshalb

ist uns der Aktionstag so wichtig“.

Beim Aktionstag ,Halt vor Gewalt* spielt die Sensibilisierung der Mitarbeiter:innen eine
groRe Rolle — und damit auch eine Enttabuisierung. Denn eine offene Kommunikation,
Aufklarung und kontinuierliche Schulungen gehéren zu den wichtigsten

Praventionsmaflnahmen, um Gewalt in der Pflege vorzubeugen.

Die Stiftung ZQP — Zentrum fiir Qualitit in der Pflege hat eine Ubersicht von
Hilfetelefonen zusammengestellt, die Beratung und Unterstiitzung bei Gewalt und
akuten Krisensituationen in der Pflege bieten, abrufbar unter
https://Iwww.zqp.de/krisentelefone/. Unterstiitzung bietet Tag und Nacht auch die

Telefonseelsorge an unter der kostenfreien Rufnummer 0800 111 0 111.

Ansprechpartner

AZURIT Seniorenzentrum Drei Tannen
Hausleitung: Marc Kranepuhl
Helenenstralle 9

09380 Thalheim

Telefon: 03721 274360

E-Mail: szdreitannen@azurit-gruppe.de
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Weiterfiihrende Informationen

Definition von Gewalt in der Pflege: Ubersicht tiber unterschiedliche Formen der
Gewalt und ihrer Ursachen, abgerufen am 19.09.2024.

https://www.pflege.de/pflegende-angehoerige/pflegewissen/gewalt-in-der-pflege/

Pflege-Charta: Informationsseite des Bundesministeriums fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend, abgerufen am 19.09.2024. https://www.wege-zur-pflege.de/pflege-
charta/

Ubersicht von Krisentelefonen zur Unterstiitzung bei Gewalt in der Pflege:
Stiftung ZQP (Zentrum fir Qualitat in der Pflege), abgerufen am 19.09.2024.

https://www.zqp.de/krisentelefone/

Uber die AZURIT Gruppe

Die AZURIT Gruppe betreibt Uber 60 Pflege- und Seniorenzentren in Deutschland.
-Naturlich leben im Alter® ist mehr als nur ein Slogan. Er bedeutet ein ganzheitliches
Verstandnis fir den Prozess des Alterns. In ihrer Architektur und Lage einzigartige
Gebaude zeichnen die besondere Atmosphare der Pflegezentren aus: Erholsames
Grun in unmittelbarer Nahe — und zugleich gut erreichbar fir Angehorige und
Besucher:innen. Angebote wie Wohnen mit Service im urbanen Leben fir jung
gebliebene Altere runden das Angebot ab. Hauseigene Kiichen mit selbst gekochten
Speisen, abwechslungsreiche Beschéaftigung und verstandnisvolle Mitarbeiter:innen

lassen die neue Umgebung ein Zuhause werden.
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