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Eisenberg, im Januar 2023

Entspannen im AZURIT Seniorenzentrum Zehnthof in

Eisenberg

Wohltuende Behandlungen und Besuche von vierbeinigen Gasten
gehoren zum Verwohnprogramm fiur die Bewohnerinnen und
Bewohner der AZURIT Einrichtung

Den Bewohnerinnen und Bewohnern im AZURIT Seniorenzentrum
Zehnthof in Eisenberg wird jeden Mittwochvormittag ab 10.00 Uhr ein
umfangreiches Wellnessangebot offeriert. Nagelpflege, Massagen, Hand-
und Hautpflege - in Fachkreisen spricht man hier von basaler Stimulation
fur alle Sinne. Wahrend der Behandlungen lauft beruhigende Musik und

betérende Dufte sorgen fur eine tiefgehende Entspannung.

Im eigens dafur eingerichteten Wellnessraum im Dachgeschoss der
Einrichtung, welcher entsprechend angenehm dekoriert ist, fuhlt man sich
gleich wohl und lasst die Hektik des Alltags und Sorgen schnell hinter sich.
Beliebt bei den Damen des Hauses ist das Lackieren der Fingernagel.
Aber auch die Herren lassen sich dort gerne verwohnen. Jahreszeitlich
wird das Angebot regelmallig angepasst, so gibt es im Sommer haufiger
Angebote die einen erfrischenden Effekt bieten, in der dunklen und kalten
Jahreszeit werden aktivierende Malknahmen gegen die Wintermudigkeit

oder Warmebehandlungen angeboten.

Dadurch, dass die Behandlungen an einem festen Wochentag stattfinden,
entsteht flr die Bewohner wichtige Struktur im Alltag und eine gewisse
Vorfreude stellt sich ein. Die Bewohnerinnen und Bewohner lassen sich

nicht nur von den Mitarbeitern der Einrichtung liebevoll verwdhnen, am
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letzten Wellnesstag war Besuchshund Eleonore mit Hundefuhrer Gunther
Kohler zu Gast im AZURIT Seniorenzentrum Zehnthof. Eleonore sorgte fur
strahlende Gesichter bei den Senioren und lies sich ausgiebig streicheln,
knuddeln und fluttern. Tierbesuche, wie der von Eleonore, finden in der
Einrichtung in Eisenberg immer wieder statt. Der Kontakt zu Tieren in
Pflegeeinrichtungen hat nachweislich positive Effekte auf die Bewohner
und ist eine echte Wohltat fur die Seele. Hundeflhrer Glnther Kohler
besuchte alle Wohnbereiche mit Eleonore und sogar im Wellnessraum

stattete sie den Senioren einen Besuch ab.

.Das Wohl unsere Bewohnerinnen und Bewohner liegt uns allen sehr am
Herzen, so entstand der Wellnessraum und das Angebot in Teamleistung®,
erklart Hendrik Meinen, Hausleiter im AZURIT Seniorenzentrum Zehnthof.
,Andere Aktionen, wie der Besuch von Eleonore, sorgen fur Abwechslung
und werden mit den Teams der sozialen Betreuung und der Pflege

abgesprochen.”
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Bildunterschrift:

Besuchshund Eleonore besucht Bewohnerin Ruth Weilhaupt und
Mitarbeiter Nico Franke im Wellnessraum des AZURIT Seniorenzentrums

Zehnthof, mit dabei ist immer Hundefiuhrer Ginther Kohler.
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