o

=<

-n
-

MUSTERPLAN: Beispiel Wochenspeiseplan vom AZURIT Senioren-/Pflegezentrum Musterhaus

Frihstlck

Kaffee, Tee lt. Plan, Milch, Kakao
Zucker und Kaffeemilch,
Brot und Brétchenauswahl,
Butter, Margarine,
Konfittre, Quark,
Putenlyoner

Kaffee, Tee lt. Plan, Milch, Kakao
Zucker und Kaffeemilch,
Brot und Brétchenauswahl,
Butter, Margarine,
Konfittre, Quark,
Frichtemusli

Kaffee, Tee lt. Plan, Milch, Kakao
Zucker und Kaffeemilch,
Brot und Brétchenauswahl,
Butter, Margarine,
Konfittre, Quark,

Rihrei mit Krautern

Kaffee, Tee lt. Plan, Milch, Kakao
Zucker und Kaffeemilch,
Brot und Brétchenauswahl,
Butter, Margarine,
Konfittre, Quark,
Geflugelfleischsalat

Kaffee, Tee lt. Plan, Milch, Kakao
Zucker und Kaffeemilch,
Brot und Brétchenauswahl,
Butter, Margarine,
Konfittre, Quark,
Croissant mit Nougatcreme

Kaffee, Tee lt. Plan, Milch, Kakao
Zucker und Kaffeemilch,
Brot und Brétchenauswahl,
Butter, Margarine,
Konfittre, Quark,
Putenbrustschinken

Kaffee, Tee lt. Plan, Milch, Kakao
Zucker und Kaffeemilch,
Brot und Brétchenauswahl,
Butter, Margarine,
Konfittre, Quark,
Frihstickset

Mittagessen: Menii |

GemUsecremesuppe
Schmorsteak vom Schweine-
nacken mit Rahmsauce, Prinzess-
bohnen und Kartoffelspalten
Kirschjoghurt

Rinderbriihe mit Schweine-
schnitzel mit Bratensauce
Rahmerbsen und
Kartoffelkroketten
Orangengelee mit Vanillesauce

Blumenkohlcremesuppe
Deftige Kohlpfanne
mit Méhrenscheiben
Kasslerwirfel u. Kartoffelplree
Banane

Hahnerbriihe mit Eierflocken
Kartoffel-Gemusepuffer
mit Krauterquark
Pfirsichkompott

Zucchinicremesuppe
Gebratenes Welsfilet mit
Dillsauce, Petersilienkartoffeln
und Blattsalat in Essig-0l
Stracciatella-Quarkspeise

Lauch-Kaseeintopf
mit Tomatenwdirfeln und
Kesselfleisch
dazu Stangenbrot
Birne

Klare GemuUsebrihe
mit Teigstreifen
Schweinebraten m. Bratensauce,
Rosenkohl und Salzkartoffeln,
Vanillepudding mit Schokosauce

XX.XX.XXXX bis XX.XX.XXXX

Mittagessen: Menii ||

GemUsecremesuppe
Bandnudeln mit Tomatensticken
in Frischkasesauce und
Eisbergsalat in Joghurtdressing
Kirschjoghurt

Rinderbriihe mit Fadennudeln
Gulasch aus der Putenkeule
mit Salzkartoffeln
und buntem Selleriesalat
Orangengelee mit Vanillesauce

Blumenkohlcremesuppe
Kartoffel-Gemulseauflauf mit
Kochschinken und Kase
Uberbacken u. K&dsesauce
Banane

Hahnereintopf mit buntem
Gemuse und Muschelnudeln
und Brotchenscheiben
Pfirsichkompott

Zucchinicremesuppe
Haclkbraten an Rahmsauce
mit Kohlrabigemuise und
Petersilienkartoffeln
Stracciatella-Quarkspeise

Karbiseintopf
mit Kartoffelwtrfeln,
Hackfleisch
und Stangenbrot
Birne

Klare GemUsesuppe
mit Teigstreifen
Putenschnitzel ,Natur®
an Rahmsauce, Kaisergemise
und Krauterspatzle
Vanillepudding mit Schokosauce

Mittagessen: Pirierte KKost

in Form gebracht

Gemusecremesuppe
Schmorsteak vom Schweine-
nacken mit Rahmsauce, Prinzess-
bohnen und Kartoffelspalten
Kirschjoghurt

Rinderbriihe mit Fadennudeln
Gulasch aus der Putenkeule
mit Fadennudeln
und buntem Selleriesalat
Orangengelee mit Vanillesauce

Blumenkohlcremesuppe
Kartoffel-GemUseauflauf mit
Kochschinken u. Kase Gberbacken
und Kasesauce
Banane

HUhnereintopf mit buntem
GemuUse und Muschelnudeln
und Brotchenscheiben
Pfirsichkompott

Zucchinicremesuppe
Hackbraten an Rahmsauce
mit Kohlrabigemuse und
Petersilien-Kartoffelptree
Stracciatella-Quarkspeise

Kirbiseintopf
mit Kartoffelwtrfeln,
Haclkfleisch
und Stangenbrot
Birme

Klare Gemusesuppe
mit Teigstreifen
Schweinebraten mit Bratensauce,
Rosenkohl u. Kartoffelplree
Vanillepudding mit Schokosauce

Nachmittagskaffee

Kaffee, Tee, Milch, Kakao

Zwetschgenkuchen mit Streusel

Kaffee, Tee, Milch, Kakao

Apfel-doghurtschnitte mit Zimt

Kaffee, Tee, Milch, Kakao

Kirsch-Streuselkuchen

Kaffee, Tee, Milch, Kakao

Marmorkuchen

Kaffee, Tee, Milch, Kakao

Hausgemachter Selterkuchen

Kaffee, Tee, Milch, Kakao

Aprikosen-Blatterteigschnecke

Kaffee, Tee, Milch, Kakao

Apfelkuchen vom Blech

Abendessen

Misch-, Vollkorn- und Weil3brot,
Tee, Butter, Margarine,
Putenbrust mit Curryrand,
Geflugelleberwurst, Kérniger
Frischkase, Brennesselkase &
Tomatencremesuppe mit Reis

Misch-, Vollkorn- und WeilRbrot,
Tee, Butter, Margarine,
Corned Turkey,
Putenbierschinken,
Schnittlauch-Eicreme,
Tilsiter und Waldorfsalat

Misch-, Vollkorn- und WeilRbrot,
Tee, Butter, Margarine,
Putenschinkenwurst,
Emmentaler,
Krauterschmelzkase und
Gebratener Geflligelfleischkéase

Misch-, Vollkorn- und WeiRbrot,
Tee, Butter, Margarine,
Geflugellyoner und
Putenjagdwurst, Krauterquark,
Gouda und Salatgurke

Misch-, Vollkorn- und Weil3brot,
Tee, Butter, Margarine,
feiner Gefllgelfleischkase,
Geflugelmortadella, Ricotta mit
Krautern, Maasdamer und
gewdlrfelter Rettich

Misch-, Vollkorn- und WeiRbrot,
Tee, Butter, Margarine,
Geflugel-Paprikalyoner,

Hahnchenleberwurst,
Butterkase,
HUhnerreisfleisch mit Gemise

Misch-, Vollkorn- und Weil3brot,
Tee, Butter, Margarine,
Pute in Aspik,
feiner Krauterquark,
Mozzarella Scheibenkase,
Hering in Tomatensauce



